Assictance sotinke, Kintsiclogue.
Consultantt en Ovientation scolaive €1 familinke (@ﬁé%xon o STvess, @ﬁsﬁon oS Lonflite,
ditfiLutts dintgration, Avoubles du comportement, stpavation, divorts, Aeu).

Protidienne dans o velation daide. Lonsultante spilinliste ef formatvice en gestion du
STESS £ des emotions. Formee & \a mediration, la dsnamique de OOUpE, CNV, I confiance

e latfvmation de <o et auk jeuk de cooptravtion paw WUniversitt de Pairk (Nawu),

Constillere en stvatgie umaine pour améliorer Ia qualitt de tvaval e de Vi

Expevientes professionnelies

= (Coovdinatvice (hez Live €1 Ecvive.

= Formatvice o WUniversidt de ln Paik : Gestion des condlits e Mediation Estime de <ol ¢F
Jeuk Looptratifs, Développer un vegard positid suv <oi et suv Vaudve, Developper I confiance
en <o et en lautve, DEcouwiy kes vidhesses ¢ les dbfuultts de \a coopévation.

= Mist en place de formations e danimations des Ades familiales + entvetiens € suivis
des Fowilles, ainsi que de groupes dalphabetisation dans kS quavtiers sotiouk dans
péviplntric de Namuy € de Sambreville (apprentissaog de a \anaue ¢t Sourtien psyhologiguie)

= Auteur du e «Aimey S vies @ditions Bengvent), «Dis-mor Mamouchkas.

Expiriences de formatyice

= Louratvice / Formadvice de < Confettisez mandenant eChcact® e sérnidt au tvaval ! .,
= Assotiation de Fonds Sotiaur Fedtvau ¢4 Bicommunautaies (FEBY) pour Médations ASBL
o Une Vie Sans STvess €51 une utopie, Lomment ¢en faive un allié 7

o Prendre soin des autves, Levtes, ¢ prendre Soin de Sou




= Formations pouv Mediations ASBL
o &estion de lagressividt Lz Manufast,
= Formations cours de Cawvigre (FLL) pour Mediations ASBL

o Quand te spectve du buvnout plane, apprentz & Uity VoS vESSoUrtes pouy prendre

SOIN 4 \VOuS.
o Haviglement moral pouy tes divecteurs agokes.
o Tvucs eF astuces pour amtliorer lambiance €n Classe.
o EFT pour tenseignant:
o Pour un timat constvuctid en dasse.
o L& Brain gym pour quapprendre veste un plasiy.
o Lompor-fements adaptts fuie i toayessivit.
o Btve positif, tela Sapprend !
o Inifiation &\ meditation en Classe.
= Formations pour Mediations ASBL pour tes mediateurs €1 te secteur non mavthand
o EFT pour e médiateur.
o Respivation ¢t constience dans lici €F maintenant.

o Lomment s¢ Simplifier la vie 7

Formations continuees

= Méditation
o Initiation au Cendve Hibtrain vue des Capouiliet & Brurelies.

o Formation & la Méditation avee Frans Moors ¢ Simone Tempelnof, professeurs de
Noa, veconnus paw \a Fdbvation Beloe dtitberisme ¢t de Noga € la Communaur
Frangaise de Belojque (ADEPS),

= Formadion en Eestion de \a penste (avee Daniel Stvigny)




EFT
o Tedhnigques de & Lraig,
Rl Usui
o Premier, dewrigme ¢ Avoisitme niveau avee Sitn Lella Lrampoane ainsi que o meftvise
pav Pastal Nan Brussel
el Kavuna,
o Premier, deukieme degre ainsi que 1o maivise avee Sitn Leila Dorothy Crampegne.
Analnse Transactionnelie
o Amélorer vos velations aver Ludin Nicolal,
Finésiologje
o Formée & \Ecole Euvoptenne de Kintsidogie ¢t instidut Belae de Kintsidoe.
o Touch for Health (pav Hendvika Bermans).

(@)

Edulantsiologie ou Brain Em (paw Gine e Debunle)

(@]

One Brain (pav Hendrika Bermans).

(@)

One Brain (pav Dominigue Monete ¢t Daniel Wihiteside).
= Tools of e Trade.
= Basic One Brain,
= Undev tire Code.
= Advanced One Brain,
= Louder Than \Words,
= STruciuval neurolosy
= Body Civtuits, Pan and understanding,
= Belations in jeopawdy

= Childnood, sexuaiity and < Agjng ».




